
 

 

ウイルスは、目
め

に見えない
み    

ほど小さくて
ちい     

、人
ひと

や動物
どうぶつ

に感染
かんせん

し、いろいろな病気
びょうき

の原因
げんいん

にな

ります。新型
しんがた

コロナウイルスは、昨年
さくねん

１２月
    がつ

に中国
ちゅうごく

で見つかった
み     

新
あたら

しいウイルスです。 

 

  

熱
ねつ

･せき･くしゃみなどを 

ひきおこす、たくさんの 

ウイルスのうちの 1つです。 

 

人
ひと

のつば･
・

せき･
・

くしゃみに 

のって、人
ひと

から人
ひと

へとうつります。 

手
て

についたウイルスが原因
げんいん

で 

うつることもあります。 

 

でも、お年寄り
  としよ  

やもともと

病気
びょうき

のある人
ひと

がこのウイ

ルスにかかると大変
たいへん

・・・ 

 

このウイルス、「小学生
しょうがくせい

」が 

苦手
に が て

なようです。 

子供
こ ど も

が感染
かんせん

しても、軽い
かる  

「かぜ」

ですむことがほとんどです。 

 

 手
て

洗い
あら  

は、ウイルスがうつらないための１番
  ばん

の予防法
よぼうほう

です。洗い残し
あら  のこ  

がないように、

石けん
せっ    

と流水
りゅうすい

でしっかりこまめに洗
あら

いましょう。手洗い後
て あ ら   ご

はしっかり乾燥
かんそう

させましょう。 

 

 

つばの中
なか

には、ウイルスがたくさん含
ふく

まれています。せきや

くしゃみがでるときは、正しい
ただ    

方法
ほうほう

でマスクをつけ、ひじの

内側
うちがわ

やハンカチなどを使
つか

ってガードするようにしましょう。 

 

 

 

 インターネット
 

上
じょう

やうわさ話
       ばなし

の

中
なか

には、まちがった情報
じょうほう

もあります。

不安
ふ あ ん

だな、と思った
おも    

ときは、まずはま

わりの大人
お と な

に聞
き

いてみましょう。 

 

・ご飯
はん

のまえとあと 

・遊
あそ

んだあと 

・勉強
べんきょう

をしたあと 

・トイレのあと 

・外
そと

から帰
かえ

ってきたあと 

・マスクをさわったあと 

･･･など、こまめに！  

石け
せ っ   

んつけて 

２０秒
びょう

洗
あ ら

おう！ 

 

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

し
ょ
う
ど
く

液え
き

も 

効
果
的

こ
う

か
て
き

で
す
よ
！ 

 
マスクは毎日

まいにち

こうかんしよう。 

布
ぬの

マスクででも大丈夫
だいじょうぶ

。 

 

 

マスクの表面
ひょうめん

は、ウイルスがついている

ので、さわらないようにね！  

さわってしまった場合
ば あ い

は、石けん
せっ    

を使
つか

って 

手
て

を洗い
あら  

ましょう 

よぼうほう 

一
人
一
人

ひ

と

り

ひ

と

り

の
心
が
け

こ
こ
ろ 

 
 

 

で
、
福
岡
っ
子

ふ

く

お

か 

こ

み
ん
な
が
元
気

げ

ん

き

に
な
る
よ
！ 

じょうほう 

しんがた 

え 

ばん 

ただ      し ただ      ふせ 

ふくおか   こ いま 

手洗い後
て あ ら   ご

は、クリームなどで 

保湿
ほ し つ

をするといいですよ！ 

よぼうほう 

てあら 
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